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Protokoll der ordentlichen 
Mitgliederversammlung des  
1. Sprendlinger Judo Verein e.V.  
am 20.03.2023 
 
 

1. Begrüßung 
• Um 20:00 Uhr eröffnet der Präsident Robin Ruff die Versammlung.  

 
 

2. Ehrungen 
• Alle Ehrungen des Jahres 2022 wurden bei der Akademischen Feier anlässlich des 50-jährigen 

Vereinsjubiläums durchgeführt 
 
 

3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung, der Zahl der anwesenden stimmberechtigten 
Mitglieder und der Beschlussfähigkeit der MV 
• Die Versammlung wurde ordnungsgemäß einberufen. 
• Um 20:00 Uhr sind 27 Personen (Mitglieder und Sorgeberechtigte) mit 35 Stimmen anwesend. 
• Die Mitgliederversammlung ist mit 27 Personen und 35 Stimmen beschlussfähig. 

 
 

4. Beschlussfassung über die Tagesordnung 
• Die Tagesordnung wird wie in der Einladung vorgeschlagen angenommen  

(35 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltungen) 
 
 

5. Berichte des Vorstands, des Kassenwarts und der Abteilungsleiter 
 
Bericht des Vorstands 
• Vereinsmitglieder am 1.1.2023: 388 (448 am 1.1.2022), davon fast 50% Jugendliche, 279 (309) 

männliche Mitglieder, 109 (139) weibliche Mitglieder (Anteil 28% (29%)) 
• JJ: 148 (126), JU: 143 (109), TK: 07 (88), KB: 06 (47), KE: 65 (66), AI: 16 (16), HF: 14 (14) 
• 163 (195) Mitglieder sind seit 5 oder mehr Jahren im Verein 

 
Bericht der VP-Finanzen 
• Verlust in 2022: -7181,37 Euro  
• 58.470,49 Euro Vermögen am 1.1.2023 (65.651,86 Euro am 1.1.2022),  
• 30 % (=36.569.- Euro) (40 % =37.706.- Euro in 2021) der Ausgaben für Trainer,  

16 lizenzierte Übungsleiter (14 in 2021), 
 

Berichte der Abteilungsleiter 
 
• Taekwondo  

 Der Bericht liegt als Anlage 1 bei. 
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• Kendo 

 Der Bericht liegt als Anlage 2 bei. 
 

• Aikido 
 Der Bericht liegt als Anlage 3 bei 

 
• Judo 

 Der Bericht liegt als Anlage 4 bei. 
 

• Ju-Jutsu 
 SV für Erwachsene: Der Bericht liegt als Anlage 5a bei. 
 Körperwahrnehmung: Der Bericht liegt als Anlage 5b bei. 
 Ju-Jutsu allgemein: Der Bericht liegt als Anlage 5c bei. 

 
• Historisches Fechten 

 Der Bericht liegt als Anlage 6 bei. 
 
 

6. Bericht der Kassenprüfer 
• Seit langen Jahren EDV-gestützte Kassenführung mit gleichem Kontenrahmen. Seit 2013 

gleiche Software. 
• Die Kassenprüfung am 02.02.2023 ergab keine Beanstandung. Alle Anforderungen an eine 

ordnungsgemäße Kassenführung sind erfüllt. 
 
 

7. Entlastung des Vorstandes 
• Auf Vorschlag der Kassenprüfer wird der Vorstand (und damit auch die Kassenführung) 

einstimmig für das Kalenderjahr 2022 entlastet (35 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltung) 
 
 

8.  Beschlussfassung über fristgemäß eingegangene Anträge 
a. Antrag auf Verleihung der Mitgliedschaft an Peter Bös 

Peter Bös wird einstimmig als Ehrenmitglied gewählt. (35 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltung) 
 

b. Antrag auf Einführung von Arbeitsstunden 
Dem Antrag wird einstimmig (35 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltung) unter folgenden Bedingungen 
stattgegeben: 

• Jedes Vereinsmitglied im Alter von 14 – 70 Jahren muss 3 Arbeitsstunden pro 
Kalenderjahr leisten. 

• Ersatzweise ist ein Ausgleich von 5.- Euro pro nicht geleisteter Arbeitsstunde zu 
leisten. 

• Die Verpflichtung beginnt im und für das Kalenderjahr 2023.  
• Die Verpflichtung beginnt erstmalig in dem Jahr, das auf den 14. Geburtstag eines 

Mitglieds folgt und endet mit Ablauf des Jahres, in dem ein Mitglied sein 70. 
Lebensjahr vollendet. 

• Passive Mitglieder sind von der Regelung ausgenommen. 
• Der Vorstand ist für die Organisation, Durchführung und Dokumentation der 

Arbeitsstunden verantwortlich. 
• Die Ausgleichszahlung für nichtgeleistete Arbeitsstunden wird mit der Lastschrift des 

Mitgliedsbeitrags im 1. Quartal eines jeden Jahres für das vergangene Kalenderjahr 
eingezogen. 

• Abteilungsinterne Arbeitsstunden zählen zum Kontingent. 
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9.  Verschiedenes 

• Hinweise des Präsidenten auf: 
o Ehrungsmöglichkeiten: Bitte ggf. Vorschläge einreichen. 
o Homepagenutzung: Bitte ggf. Infos einreichen. 
o Social Media: Bitte ggf. Infos einreichen. 
o Es ist geplant eine DHL Packstation auf dem Parkplatz des Dojos zu installieren 

(Beleuchtung?) 
• Eine Verbreiterung der Dojoeinfahrt auf dem Dojoparkplatz soll erfolgen. 
• Ein Kampfkunsttag soll 2023 von Sandra, Carlo und Annika W. organisiert werden. 

 
 
Die Versammlung wird um 21:12 Uhr beendet. 
 
Für das Protokoll: 
 
Dreieich, den 20.03.2023 
 

 
             
(Thomas H. Meyer, Protokollant)   (Robin Ruff, Versammlungsleiter) 
 
 



Taekwondo Abteilung 1. Sprendlinger 
Judoverein e.V. 
 

 

Vor einem Jahr die Kündigung des bisherigen externen Trainers.  

Wir hatten Glück und konnten mit Markus Römer, 5. DAN 
Taekwondo DTU und Trainer Lizenz B  einen qualifizierten Trainer 
gewinnen. 

Leider erfolgte im Herbst 2022 ein Hallenwechsel, im Nachgang 
erfolgen weitere Kündigungen wegen des weiten Wegs zur neuen 
Halle.  

In der Selma-Lagerlöf Schule erfolgte der Aufbau der Rumpfgruppe 
mit den verbliebenen jungen aktiven Mitgliedern.  

Der Schnupperkurs wurde angenommen und sollte wieder aktiv 
beworben werden. Von den bisherigen Teilnehmern des Kurses 
liegen fünf Zusagen vor, Mitglied des Vereins zu werden.  

Eine Gürtelprüfung am 31.03.2023 soll die aktiven Mitglieder 
motivieren, weiter regelmäßig am Training teilzunehmen.  

Zur Zeit noch kein gewählter Abteilungsleiter. 

 

 

20. März 2023 
 



 20.03.2023 

Bericht Abteilung Kendo 2023 
 

Training: 

• Wie bereits 2022: Das Kendo-Training wurde etwas verändert, das Training für 

Rüstungsträger und das Kinder-/Anfängertraining wurde entzerrt: Donnerstag 19:00 

Uhr bis 20:00 Uhr Anfänger, danach bis 21:30 Rüstungsträger und Sonntag 10:00 Uhr 

bis 11:00 Kinder und Anfänger, danach bis 12:30 Rüstungsträger. 

• Das Training wird wieder sehr gut angenommen und es kommen auch viele Gäste 

(auch einige hochgraduierte Sensei aus Japan), derzeit ist der Bundestrainer Ebihara-

Sensei in Deutschland für ca. 3 Wochen und davon trainiert er viermal bei uns in 

Sprendlingen. 

• Ein Anfängerkurs hat nicht stattgefunden, stattdessen fingen mehrere Kinder und 

Erwachsene parallel bei uns an. 

• Viele Anfänger tragen seit kurzem auch eine Rüstung (darunter auch viele Kinder), 

sodass wir jetzt auch eine große Kinder-Rüstungsgruppe haben. 

• Bisher immer noch keinen Ansteckungsfall mit Corona beim Training in der Kendo 

Gruppe, Schutz durch das Tragen eines Plastikschutzes in der Kendomaske. 

• Ausrichtung der regelmäßigen Landes-Jugend-Trainings in Sprendlingen (1x pro 

Monat) 

Wettkämpfe: 

• Europameisterschaft: zweiter Platz Frauen Mannschaft (Khanh Tran) 

• Ergebnis Deutsche Jugend-Meisterschaft: erster Platz Mannschaft Hessen I (Ludwig 

Kulzer), dritter Platz Mannschaft Hessen II (Issey Kobayashi) 

• Deutsche Meisterschaft Frauen: dritter Platz (Khanh Tran) 

• Deutsche Mannschaftsmeisterschaft Frauen: erster Platz Team Hessen (Khanh Tran) 

• Deutsche Mannschaftsmeisterschaft Männer: dritter Platz Team Hessen I (Rodrigo 

Enjiu) 

• Hessische Meisterschaft: 

o Jugendliche 7-10 Jahre: zweiter Platz Erik Eisenbach, dritter Platz Toma Braasch 

o Jugendliche 11-13 Jahre: erster Platz (Soichiro Kobayashi), 3. Platz (Yoshiyuki und 

Makoto Ugajin) 

o Jugendliche 14-15 Jahre: erster Platz (Issey Kobayashi), zweiter Patz (Yuki 

Lauterbach), dritter Platz (Ludwig Kulzer) 



 20.03.2023 

o Jugendliche ohne Rüstung: erster Platz (Kimi Marek), zweiter Platz (Ferdinand 

Kulzer) 

o Erwachsene ohne Rüstung: dritter Platz (Joelle Jäger) 

o Erwachsene Kyu-Träger: dritter Platz (Daniel Muc) 

o Dan-Träger: erster Platz (Hirohisa Harada), dritter Platz (Yusuke Ikenaga) 

o Mannschaft: erster Platz (Hirohisa Harada, Yusuke Ikenaga und Wolfgang Kulzer) 

• Deutscher Jugendcup in Frankfurt: 

o Ohne Rüstung: erster Platz (Avneesh Karthigeyan Sitaraman) 

o Jugendliche 10-12 Jahre: dritter Platz (Makoto Ugajin) 

o Jugendliche 13-15 Jahre: zweiter Platz (Issey Kobayashi) 

o Zwei Kampfgeist Preise (Toma Braasch und Yoshiyuki Ugajin) 

• Ausrichtung der hessischen Meisterschaften 2024 wieder in Sprendlingen 

Prüfungen: 

• Wieder 3 Kyu-Prüfungen im Verein abgehalten zum 5. und 6. Kyu. 

 

 

Gez. Wolfgang Kulzer 



 
Bericht Aikido 20.03.2023 
 
 Regelmäßiges Trainings nach Wegfall der Covid-Beschränkungen 
 Vorführung für die Vereinsjubiläumsfeier im Sommer 
 Teilnahme am Verbandslehrgang im September in Augsburg 
 Gemeinsames Training mit Jörg und Gabi Ollman im Dezember in F- Rödelheim 



Jahresbericht 2022 

Abteilung Judo 

 

Trainer 

Tom Gross (Jugend- und Erwachsenentraining) 

Nicole Karplak (Donnerstag 5-7Jahre, Dienstag und Donnerstag 7-10 Jahre) 

Sandra Poremba (Eltern-Kind-Judo) 

Carlo Berghöfer (Dienstag 5-7 Jahre) 

Sebastian Fäßler (Dienstag 5-7 Jahre) 

 

Eltern-Kind 3-5 Jahre, dienstags und freitags 15:45-16:45, Dojo 

Die Nachfrage für diese Gruppe ist so groß, dass eine Warteliste von bis zu einem 
halben Jahr besteht. Im Schnitt sind 7 Eltern-Kind-Paare pro Training anwesend.  
Einige der Kinder wechseln danach in die weiterführenden Gruppen, die Eltern 
hingegen machen in der Regel nicht weiter. 

 

Kinder 5-7 Jahre  

Dienstagsgruppe 17:00-18:30, Selma-Lagerlöff-Schule 

Die Gruppe war meist voll ausgelastet. Teilweise waren bis zu 18 Kinder auf der 
Matte von 23 auf der Liste. Gegen Ende des Jahres sind allerdings sowohl die 
Teilnehmerzahlen, als auch die angebotenen Schnupperkurse zurückgegangen, was 
der kleineren nutzbaren Fläche im Winter aufgrund der Hallenverteilung der Ricarda-
Schule zuzuschreiben war. Im Laufe des Jahres gab es mehrere Abmeldungen aus 
dem Verein, doch auch in etwa so viele Neuanmeldungen. 

Donnerstagsgruppe 15:30-17:00, Dojo 

Diese Gruppe bestand zum Jahreswechsel aus 15 Teilnehmern. Zum Teil bereits in 
den Verein eingetreten und zum anderen Teil aus Kursteilnehmern. Die Nachfrage 
nach Schnupperkursplätzen ist weiterhin groß. Die Trainingsbeteiligung lag, im 
Schnitt bei 12 Kindern. Sie lag in den Wintermonaten krankheitsbedingt bei 8 
Kindern. 

 

 



Kinder 7-10 Jahre  

Dienstagsgruppe 17:00-18:30, Selma-Lagerlöff-Schule 

Zum Jahresende bestand diese Gruppe aus 15 Kindern. Zum größten Teil bereits in 
den Verein eingetreten. Die Gruppe bestand meist aus 10-14 Teilnehmern. Wir 
konnten zusammen mit der Donnerstagsgruppe wieder 2 Prüfungen durchführen. 

Donnerstagsgruppe 17:00-18:30, Dojo 

Diese Gruppe bestand zum Jahresende aus 20 Teilnehmern. Durch die rege 
Trainingsteilnahme, konnten zusammen mit der Dienstagsgruppe wieder 2 
Gürtelprüfungen durchgeführt werden. 

 

Jugendgruppe ab 10 Jahre, donnerstags 18:30-20:00, Dojo 

Die meiste Zeit waren 10-12 Jugendliche regelmäßig im Training. Kurz vor Prüfungen 
waren es teilweise bis zu 17 Trainierende. Einige Kinder aus der vorhergehenden 
Gruppe haben den Aufstieg in die Jugendgruppe erfolgreich vollzogen und zusätzlich 
gab es direkte Neuanmeldungen für die Gruppe. Abmeldungen gab es nur sehr 
wenige, sodass die Gruppe deutlich gewachsen ist. Es wurden ebenfalls zwei 
Prüfungen durchgeführt, die auch von allen Teilnehmern bestanden wurden. 

 

Erwachsene, montags 20:30-22:00, Dojo; dienstags 20:00-22:00, Ricarda-Huch 
Schule 

Da die Jugendgruppe nur einen Termin pro Woche hat, sind die etwas älteren und 
fortgeschrittenen Teilnehmer der Jugendgruppe zusätzlich noch ins 
Erwachsenentraining gekommen. Der Anschluss an die Gruppe verlief reibungslos 
und hat die durchschnittliche Gruppengröße ungefähr verdoppelt. Es wurde viel 
Techniktraining betrieben um auf bevorstehende Danprüfungen vorzubereiten und 
für andere eine solide Basis aufzubauen. Für das Jahr 2023 sind vermehrt 
Lehrgangsbesuche vorgesehen um das Repertoire noch zu erweitern.  



Selbstverteidigung  2022    

Zum Jahresende zählte unsere Gruppe 18 Mitglieder (17 aktive und 1 passives).  

Die Trainingseinheiten Di + Do waren Corona bedingt mehr oder weniger gut 
besucht.  

 Da die Rasenfläche auf dem Freigelände  nicht genutzt werden konnte, fand 
das SV Training donnerstags in den Sommerferien von 19:00 bis 21:00 Uhr  
auch 2022 im Dojo  statt. 

Unser gemütliches Weihnachtsfest und das Grillfest im Sommer sind leider 
auch letztes Jahr wieder Corona bedingt ausgefallen.  

Auf dem Freigelände hat sich wiedereiniges getan. Die Aufräumarbeiten sind 
noch nicht abgeschlossen da hier immer noch eine sehr große Menge an Geäst 
und Holz liegt was noch verräumt werden muss.  Die abgestorbene Hecke 
hinter der Grillhütte muss auch gefällt werden, da sie droht auf die Grillhütte 
oder auf die Wiese des Nachbarn zu fallen und dabei unseren Zaun 
niederdrückt. Hier fällt dann schon wieder viel Holz an.                                                                                    

      

Gruß Norbert    



 

 

Bericht Gruppe Körperwahrnehmung                                            19.03.2023            

 

Unsere Gruppe hat aktuell 9 Teilnehmer (Vereinsmitglieder). Wir haben einen Austritt und 
einen Neuzugang im vergangenen Jahr zu verzeichnen. Aktuell haben wir eine Interessentin, 
die gerade unser Training ausprobiert. Durchschnittlich sind wir 5 – 7 TeilnehmerInnen im 
Training. 

 

Inhalte unseres Trainings: 

Fitnesstraining mit Musik – Elemente aus dem Dance-Aerobic (diverse Schrittkombinationen) 

Gleichgewichts- und Koordinationsübungen 

Kräftigungs- und Dehnübungen auch durch Haltungen aus dem Yoga / Yin Yoga 
(Reinspüren in deinen Körper) 

Atemübungen und Entspannung unter anderem aus dem Qi Gong (was wir letzten Sommer 
auch ab und zu im Freien praktiziert haben). 

 

An unserem Jubiläumsfest im Sommer hatten wir unsere Gruppe mit einer kleinen 
Vorführung präsentiert. 

Über die letztjährige Aktion „Scheine für Vereine“ konnte der Verein 1 kg und 0,5 kg Hanteln, 
sowie Balancekissen anschaffen, die wir häufig in unserem Training nutzen. Nach den 
Osterferien habe ich vor Workouts mit Brasil-Handtrainer einzubeziehen, was unser Training 
sicherlich noch abwechslungsreicher machen wird. 

 

 

Barbara Schwara 

Übungsleiterin Gruppe Körperwahrnehmung / 1. SJV   
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Abteilungsbericht Ju-Jutsu für 2022 
 
Kinder und Jugendliche: 

• Nach Corona wieder deutlicher Zuwachs in den Kindergruppen 

• Fünf sehr gut besuchte Einheiten pro Woche 

• Gürtelprüfung mit 12 Teilnehmern im Juni 

• Kinderlehrgang mit 50 Teilnehmern im November 2022 im Dojo 
ausgerichtet 

• Generationswechsel bei den Kindertrainern. Einsatz von vier neuen 
Kindertrainern: Mascha Kannt, Klara Braun, Annika Wehrum & Tarik 
Lahr 

 
Erwachsene: 

• 3 Teilnehmer auf Landesprüfung im Juli 

• Goldmedaille für Annika Meyer auf den Westdeutschen 
Meisterschaften und Qualifikation für Deutsche Meisterschaften 

 
 
 
 



Sprendlinger Judoverein – Hauptversammlung 20.03.2023 

Bericht historisches Fechten (Hans Larcén): 

Wir kämpfen immer noch um die Mitgliederzahlen. Wir gewinnen zwar neue Mitglieder dafür 
kündigen andere.  

Die Abteilung ist im vergangenen Jahr in Oberursel auf den Mittelaltermarkt aufgetreten. Am 
Sonntag, den 19.03.2023 hatten wir ein Auftritt im Historischen Museum, Dietzenbach. Dieses Jahr 
werden wir Anfang August in Oberursel und Anfang September in Dreieichenhain auf den Märkten 
auftreten.  

Wir haben ein Flyer erstellt, den wir bei den Veranstaltungen verteilen. Durch die Zusammenarbeit 
mit Annette de la Cruz, die da Geschäft vom Volker weiterführt, wird unser Flyer auf alle 
Mittelaltermärkten verteilt, wo sie vertreten ist (Mannheim, Ronneburg, …)  

Annette führt auch die Fechtschule weiter, mit ehemaligen Vereinsmitgliedern als Trainer, bisher gab 
es zwei Anfängerkurse und jetzt am 13.05. wieder auf der Ronneburg ein Kurs. Hier werden wir dann 
auch für weiterführendes Training empfohlen.  

Wir kämpfen auch noch mit Nachwirkungen der Corona Pandemie, ein Teil der Mitglieder haben sich 
daran gewöhnt am Freitagabend, statt zu trainieren auf der Couch vor dem Fernseher sitzen zu 
bleiben.  

Wir sind jetzt als Fechtabteilung Mitglied im DDHF (Deutscher Dachverband für Historisches Fechten 
e. V) und können das Logo verwenden. Wir sind dadurch auch auf ihre Internetseite aufgeführt und 
können bundesweit an HEMA-Wettkämpfen teilnehmen. Kenny (Marc Völkel) hat im vergangenen 
Jahr bei den Schwabenfedern in Ulm erfolgreich am Anfängerturnier teilgenommen. Weitere Fechter 
wollten dieses Jahr teilenehmen fallen aber verletzungsbedingt aus. 

Es wurde 2022 keine Wettkämpfe durchgeführt und wir haben als Abteilung seit Oktober 2019 an 
keine externen Wettkämpfe teilgenommen. Wir waren in Siegburg, Ende Oktober, angemeldet aber 
das Turnier wurde wegen zu viele Corona Fälle abgesagt. 

Wir planen für den Herbst ein Turnier. 


