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1. Sprendlinger Judo Verein e.V. 
 
  
1. Sprendlinger Judo-Verein e.V.   Geschäftsstelle am Wilhelmshof 33    63303 Dreieich                

 

Protokoll der ordentlichen 

Mitgliederversammlung des  

1. Sprendlinger Judo Verein e.V.  

am 16.04.2024 
 
 

1. Begrüßung 

• Um 20:02 Uhr eröffnet der Präsident Robin Ruff die Versammlung.  
 
 

2. Ehrungen 

• 10 Jahre Mitgliedschaft 
o Kaleb Utecht (HF)  
o Denis Schilling (HF) 
o Harald Reichel (HF) 
o Hans Larcen (HF) (anwesend) 
o Klara Braun (JJ) 
o Mascha Kannt (JJ) 
o Cedric Kobayashi (Ke) 
o Jannik Weiß (JJ) 
o Hannah Weiß (JJ) 

• 15 Jahre Mitgliedschaft 
o Pascal Karplak (Ju)  
o Christian Keller (JJ) 
o Niklas Czeloth (JJ) 
o Sebastian Fäßler (Ju) (anwesend) 
o Carlo Berghöfer (Ju) (anwesend) 
o Wolfgang Kulzer (Ke) (anwesend) 

• 20 Jahre Mitgliedschaft 
o Daniel Brosch (JJ)  
o Christian Brosch (JJ) 

• 25 Jahre Mitgliedschaft 
o Klaus Eckert (JJ)  
o Julius Bös (Ju) 

• 30 Jahre Mitgliedschaft  
o Sandra Poremba (Ju) (anwesend) 

• 35 Jahre Mitgliedschaft 
o Andrea Keil (JJ)  
o Edith Haller (JJ)  
o Kerstin Heil (JJ) 
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3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung, der Zahl der anwesenden stimmberechtigten 

Mitglieder und der Beschlussfähigkeit der MV 

• Die Versammlung wurde ordnungsgemäß einberufen. 
• Um 20:02 Uhr sind 26 Personen (Mitglieder und Sorgeberechtigte) mit 27 Stimmen anwesend. 
• Um 20:03 Uhr erhöht sich die Anzahl um eine Person und eine Stimme. 
• Um 20:14 Uhr erhöht sich die Anzahl um eine Person und eine Stimme. 
• Die Mitgliederversammlung ist mit 28 Personen und 29 Stimmen beschlussfähig. 

 
 

4. Beschlussfassung über die Tagesordnung 

• Die Tagesordnung wird wie in der Einladung vorgeschlagen angenommen, lediglich die 
Übergabe der Ehrungsurkunden und Präsente an die anwesenden zu Ehrenden erfolgt 
zwischen den Tagesordnungspunkten 8 und 9. (28 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltungen) 

 
 

5. Berichte des Vorstands, des Kassenwarts und der Abteilungsleiter 

 

Bericht des Vorstands 

• Vereinsmitglieder am 1.1.2024: 384 (388 am 1.1.2023), davon fast 50% Jugendliche, 287 (279) 
männliche Mitglieder, 97 (109) weibliche Mitglieder (Anteil 25% (28%)) 

• JJ: 150 (148), JU: 133 (143), KE: 62 (65), AI: 16 (16), HF: 12 (14), TK: 11 (07), KY: 06 (00), 
KB: 05 (06), 

• 169 (163) Mitglieder sind seit 5 oder mehr Jahren im Verein 
 

Bericht der VP-Finanzen 

• Gewinn in 2023: 5.263,15 Euro  
• 63.733,64 Euro Vermögen am 1.1.2024 (58.470,49 Euro am 1.1.2023),  
• 40 % (=34.431.- Euro) (30 % =36.596.- Euro in 2022) der Ausgaben für Trainer,  

14 lizenzierte Übungsleiter (14 in 2022), 
 

Berichte der Abteilungsleiter 

• Aikido:    Der Bericht liegt als Anlage 1 bei. 
• Historisches Fechten:  Der Bericht liegt als Anlage 2 bei. 
• Judo:   Der Bericht liegt als Anlage 3 bei. 
• Ju-Jutsu: 

 SV für Erwachsene: Der Bericht liegt als Anlage 4a bei. 
 Körperwahrnehmung: Der Bericht liegt als Anlage 4b bei. 
 Ju-Jutsu allgemein: Der Bericht liegt als Anlage 4c bei. 

• Kendo:   Der Bericht liegt als Anlage 5 bei. 
• Kyudo:   Der Bericht liegt als Anlage 6 bei. 
• Taekwondo:  Der Bericht liegt als Anlage 7 bei. 

 
 

6. Bericht der Kassenprüfer 

• Seit langen Jahren EDV-gestützte Kassenführung mit gleichem Kontenrahmen. Seit 2013 
gleiche Software. 

• Die Kassenprüfung am 07.03.2024 ergab keine Beanstandung. Alle Anforderungen an eine 
ordnungsgemäße Kassenführung sind erfüllt. 

 
 

7. Entlastung des Vorstandes 

• Auf Vorschlag der Kassenprüfer wird der Vorstand (und damit auch die Kassenführung) 
einstimmig für das Kalenderjahr 2023 entlastet (29 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltung) 
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8.  Beschlussfassung über den Antrag auf Satzungsänderung 

• Antrag auf Ergänzung der Satzung um den folgenden Punkt (9) im § 6 der Satzung: 

Jedes Mitglied des Vereins, das mindestens 14 und höchstens 70 Jahre alt ist, muss als Teil des 
Beitrags jährlich drei (3) Arbeitsstunden oder alternativ einen Stundensatz leisten, der von der 
Mitgliederversammlung bestimmt wird. Die Verfahrensdetails dazu legt das Präsidium fest und 
gibt sie auf der Homepage bekannt. (27 Ja, 2 Nein, 0 Enthaltung) 
 

 
9.  Verschiedenes 

• Das Sommerfest findet am Sa. 31.08.2024 statt 
• Die großen Klappfenster im Dojo sind marode. Hier besteht Handlungsbedarf. 
• Eine Verbreiterung der Dojoeinfahrt auf dem Dojoparkplatz soll spätestens im Sommer 

erfolgen. Peter Bös wird sich darum kümmern. 
• Der Dojoparkplatz soll beleuchtet werden. Norbert Heil wird sich darum kümmern. 

 
 
Die Versammlung wird um 21:22 Uhr beendet. 
 
Für das Protokoll: 
 
Dreieich, den 16.04.2024 
 

     
             
(Thomas H. Meyer, Protokollant)   (Robin Ruff, Versammlungsleiter) 
 
 



Im Herbst 2023 konnten wir 2 neue aktive Mitglieder gewinnnen. Derzeit 16 Mitglieder davon 4 

passiv 

Jörg Ollman gibt jetzt Sonntags um 17 Uhr ein Zusatztraining für Fortgeschrittene 

Vom 8-10 März hatten wir einen erfolgreichen Lehrgang mit unserem Verbandsleiter Wolfgang 

Baumgartner (7.Dan). Folgende Mitglieder haben erfolgreich Dan Prüfungen abgelegt:  

Stefan Kettner: 2 Dan 

Martin Westendorp: 3 Dan 

Rodrig Assaturi: 2 Dan 

Ahmad Chaudry: 2 Dan 

 



Sprendlinger Judoverein – Hauptversammlung 16.04.2024 

Bericht historisches Fechten (Hans Larcén): 

Wir kämpfen immer noch um die Mitgliederzahlen. Wir gewinnen zwar neue Mitglieder dafür 

kündigen andere. Außerdem ist es zwei Jahre nach Corona immer noch schwer alle Mitglieder am 

Freitagabend von der Couch runterzubekommen.  

Die Abteilung ist im vergangenen Jahr in Oberursel und in Dreieichenhain auf den Mittelaltermärkten 

aufgetreten. Es gab sogar in der Offenbach Post ein Bericht über den Hayner Burgfest, bei dem wir 

ein prominenter Platz hatten. Dieses Jahr werden wir wieder Anfang August in Oberursel und Anfang 

September in Dreieichenhain auf den Märkten auftreten.  

Durch die Kooperation mit Annette de la Cruz, die da Geschäft vom Volker weiterführt, wird unser 

Flyer auf alle Mittelaltermärkten verteilt, wo sie vertreten ist (Mannheim, Groß-Gerau, Ronneburg, 

…)  

Annette führt auch die Fechtschule weiter, mit ehemaligen Vereinsmitgliedern als Trainer, es gibt 

zwar nicht so viele Kurse wie früher. Und es sind nur Anfängerkurse. Wir werden aber immer für 

weiterführendes Training empfohlen. 

Es war für September 2023 ein Fortgeschrittenen Fechtkurs für Techniken nach Joachim Meyer von 

uns geplant, aber Sven Hübner, der externe Trainer, ist krankheitsbedingt ausgefallen. 

Es wurde 2023 keine Wettkämpfe durchgeführt und wir haben als Abteilung seit Oktober 2019 an 

keine externen Wettkämpfe teilgenommen. Im Gegensatz zu 2022 hat im Jahr 2023 niemand aus der 

Abteilung an HEMA-Wettkämpfe teilgenommen die über die DDHF (Deutscher Dachverband für 

Historisches Fechten e. V) ausgeschrieben bzw. veranstaltet wurden, teilgenommen.  

Wir hatten für Ende Oktober ein Turnier angesetzt, aber waren aufgrund zu wenig Anmeldungen 

gezwungen abzusagen.  

 

Das Ende !ugust durchgeführte „Grillfechten“ auf dem !ußengelände war ein Erfolg, und wird dieses 
Jahr wiederholt, allerdings diesmal außerhalb der Schulferien. 

 



Jahresbericht 2023 

Abteilung Judo 

 

Trainer 

Tom Gross (Jugend- und Erwachsenentraining) 

Nicole Karplack (Donnerstag 5-7Jahre, Dienstag und Donnerstag 7-10 Jahre) 

Sandra Poremba (Eltern-Kind-Judo) 

Carlo Berghöfer (Dienstag 5-7 Jahre) 

Sebastian Fäßler (Dienstag 5-7 Jahre) 

Kian Vieweber (Dienstag 5-7 Jahre) 

 

Eltern-Kind 3-5 Jahre 
dienstags und freitags 15:45-16:45, Dojo 

Im Jahr 2023 gab es weiterhin eine Eltern-Kind-Judo-Gruppe am Dienstag und eine am 

Freitag. Bis zu den Herbstferien leitete Sandra Poremba beide Gruppen. Seit Ende Oktober 

hat Carlo Berghöfer die Dienstagsgruppe übernommen. 

Co-Trainer am Dienstag war Kian Vieweber und am Freitag Carlo Berghöfer bis Ende 

Oktober und danach Sebastian Fäßler. In jeder der beiden Gruppen trainieren jeweils 14 

Kinder mit jeweils einem Elternteil, wobei die Teilnehmerzahl krankheitsbedingt zwischen 6 

und 22 Personen schwankte. Das Interesse ist weiterhin sehr groß, was sich unter anderem 

an der langen Warteliste für diesen Kurs zeigt.  

 

Kinder 5-7 Jahre  

Dienstagsgruppe 17:00-18:30, Selma-Lagerlöff-Schule 
Die dienstags Judogruppe für die 5–7-Jährigen hatte 2023 immer über 20 Kinder 
angemeldet. Die Teilnehmeranzahl war jedoch im Durchschnitt bei 12 Kindern, da viele 
krankheitsbedingt ausgefallen sind. 

Es gab mindestens 10 neue Anmeldungen im Verein oder für einen Anfängerkurs und 5 

Kinder sind in die weiterführende Gruppe gewechselt. Mittlerweile beträgt die weibliche 

Teilnehmeranzahl fast die Hälfte. 
 

 

Kinder 7-10 Jahre  



Dienstagsgruppe 17:00-18:30, Selma-Lagerlöff-Schule 

Die Gruppe ist durchgehend von 12-16 Teilnehmern besucht und bekommt auch stetig neue 
Anfragen. Teilweise mussten Wartelisten erstellt werden. Es wurde eine Prüfung im Sommer 
abgehalten, die von allen bestanden wurde. 

 

Donnerstagsgruppe 17:00-18:30, Dojo 

Die Gruppe ist durchgehend von 15-20 Teilnehmern besucht und bekommt auch stetig neue 
Anfragen. Teilweise mussten Wartelisten erstellt werden. Es wurde eine Prüfung im Sommer 
abgehalten, die von allen bestanden wurde. 

 

  



Jugendgruppe ab 10 Jahre 
Donnerstags 18:30-20:00, Dojo 

Die meiste Zeit waren 12-15 Jugendliche regelmäßig im Training.  

Es gab gleich viele Ab- und Anmeldungen, zusätzlich aber auch einige Aufsteiger aus den 
vorherigen Gruppen, sodass sich die Teilnehmeranzahl leicht erhöht hat. Dieses Jahr gab es 
nur eine große Prüfung im Sommer, da die höheren Gürtel mehr Vorbereitungszeit 
benötigen. Für die Anfänger wurden trainingsbegleitende Prüfungen abgehalten. 

 

Erwachsene, montags 20:30-22:00, Dojo; dienstags 20:00-22:00, Ricarda-Huch-
Schule 

Da die Jugendgruppe nur einen Termin pro Woche hat, sind die etwas älteren und 
fortgeschrittenen Teilnehmer der Jugendgruppe zusätzlich noch ins Erwachsenentraining 
gekommen. Der Anschluss an die Gruppe verlief reibungslos. Es gab einige Neuzugänge, 
die sich alle sehr gut eingliedern konnten und regelmäßig zum Training kommen. Die 
Gruppengröße beträgt 6-12 Teilnehmer.  
Zum Jahresabschluss konnten zwei Teilnehmer die Prüfung zum braunen sowie zwei 
weitere zum schwarzen Gürtel erfolgreich ablegen. 



 

 

Bericht Gruppe Körperwahrnehmung                                            14.04.2024            

 

Unsere Gruppe hat aktuell 12 Teilnehmer (Vereinsmitglieder). Letztes Jahr konnten wir nach 
Probetraining einen Neuzugang verzeichnen. Aktuell haben wir eine Interessentin, die 
gerade den sogenannten „Anfängerkurs“ macht und ich bin zuversichtlich sie alles neues 
Mitglied zu gewinnen. Durchschnittlich sind wir 7 – 9 TeilnehmerInnen im Training. Schön ist, 
dass inzwischen außer unserem Joachim auch zwei weitere Herren an unserem Training 
teilnehmen. 

 

Inhalte unseres Trainings: 

Fitnesstraining mit Musik – Elemente aus dem Dance-Aerobic (diverse Schrittkombinationen) 

Gleichgewichts- und Koordinationsübungen 

Kräftigungs- und Dehnübungen auch durch Haltungen aus dem Yoga / Yin Yoga 
(Reinspüren in deinen Körper) 

Atemübungen und Entspannung unter anderem aus dem Qi Gong, was wir, wie auch schon 
im letzten Sommer, je nach Wetterlage auch wieder im Freien praktizieren wollen. 

Im letzten Jahr hatten wir Brasil-Handtrainer angeschafft, die einfach zu handhaben sind und 
die Tiefenmuskulatur trainieren. Sie sind sehr gut in meiner Gruppe angekommen und 
bereichern unser Training enorm. 

 

 

Barbara Schwara 

Übungsleiterin Gruppe Körperwahrnehmung / 1. SJV   

   

 

 

 

  



Selbstverteidigung  2023    

Zum Jahresende zählte unsere Gruppe 22 Mitglieder (20 aktive und 2 passive).  

Unsere Trainingseinheiten Di + Do sind nach Corona leider nicht mehr ganz so 

gut besucht wie vorher.  

 Das SV Training in den Sommerferien fand donnerstags von 19:00 bis 21:00 

Uhr im Dojo  statt. 

Unser gemütliches Weihnachtsfest konnte am 24.11. endlich wieder 

stattfinden, das Grillfest im Sommer ist leider ausgefallen.  

Auf dem Freigelände hat sich viel getan. Die abgestorbene Hecke und kaputten 

Bäume sind in 4 Arbeitssätzen gefällt worden und die vielen Helfer hatten eine 

Menge zu tun bis alles weggeräumt wahr.    

Die  Aufräumarbeiten sind allerdings noch nicht abgeschlossen. 

Die Abteilung Kyudo  braucht noch etwas Platz für ihre Ausrüstung, dafür muss 

der alte Zielscheiben- und Scheibenständerraum ausgeräumt werden. 

 

Gruß Norbert    
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1. Sprendlinger Judo-Verein e.V. 
 
1. Sprendlinger Judo-Verein e.V.   Geschäftsstelle: Am Wilhelmshof 33    63303 Dreieich                

 
             
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
              

Abteilungsbericht Ju-Jutsu für 2023      
                
Kinder und Jugendliche: 

• Nach wie vor fünf sehr gut besuchte Kindergruppen. 

• 23 neue Graduierungen bei Kinderprüfungen 

• Fünf neue Co-Trainer, die regelmäßig zum Einsatz kommen. 
 
Erwachsene: 

• Silbermedaille im Fighting und Goldmedaille im BJJ für Annika Meyer auf den Westdeutschen 
Meisterschaften. 

• Goldmedaille im Fighting für Annika Meyer auf den Deutschen Meisterschaften. 

• Bronzene Ehrennadel des Hessischen Ju-Jutsu Verband e.V. für Daniel Brosch. 

• Ausrichtung diverser Lehrgänge, Ausbildungen und Landesprüfungen des HJJV in unserem 
Dojo.  

 
 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 

 
Robin Ruff 
Abteilungsleiter Ju-Jutsu 
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Bericht Abteilung Kendo 2024 

 

Training: 

• Aufgrund der Teilnehmer und Nachfrage wurde das Kendo-Training etwas angepasst: 

Donnerstag 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr Anfänger, danach bis 21:30 Rüstungsträger und 

Sonntag 10:00 Uhr bis 10:45 Kinder und Anfänger ohne Rüstung, dann Kata von 

10:45 bis 11:15, im Anschluss bis 12:30 Rüstungsträger (Kinder und Erwachsene).  

• Das Training wird wieder sehr gut angenommen und es kommen auch viele Gäste 

(auch einige hochgraduierte Sensei aus Japan). Am 08.05. kommt der diesjährige 

Bundestrainer Katsunori MATSUMOTO, Kendo Kyoshi 7.Dan. Er wird fünfmal zu Gast 

in Sprendlingen sein (2 Veranstaltungen sind vom HKenV). 

• Wie bereits 2023 fand auch 2024 wieder kein Anfängerkurs statt, stattdessen fingen 

mehrere Kinder und Erwachsene parallel bei uns an (hierzu wurde das Training 

umgestellt, s. oben). 

• Unsere Kinder-Rüstungsgruppe wachst ständig. Dieses Jahr fuhren beispielsweise 13 

Kinder und Jugendliche zur Deutschen Kendomeisterschaft in Augsburg (von 

insgesamt 24 aus Hessen!). 

• Nach wie vor Ausrichtung der regelmäßigen Landes-Jugend-Trainings in 

Sprendlingen (1x pro Monat). 

• Am 18.02. richtete der 1. Sprendlinger Judo-Verein die diesjährige Hessische 

Kendomeisterschaft für Jugendliche und Erwachsene erfolgreich aus. Nächstes Jahr 

wir die Hessische Meisterschaft wieder in Sprendlingen stattfinden. 

• Am besuchte uns Okada sensei 8. dan. 

• Am 12.05 findet ein ganztägiger Lehrgang mit dem Bundestraininer in Sprendlingen 

statt 

 

Prüfungen: 

• 3. Dan Hirohisa Harada  

• 2. Dan Khanh Tran und Soichiro Kobayashi 

• 1. Dan Ludwig Kulzer 

• Wieder Kyu-Prüfungen im Verein abgehalten zum 3., 4. 5. und 6. Kyu. 

 



 16.04.2024 

Wettkampf-Erfolge: 

• Europäische Kendo Meisterschaft: 3. Platz Mannschaft Damen (Khanh Tran) 

• Ergebnis Deutsche Jugend-Meisterschaft:  

o Jugendliche 7-9 Jahre: 1. Platz (Friedrich Kulzer)  

o Jugendliche 10-12: 1. Platz (Makoto Ugajin) und 3. Platz (Ferdinand Kulzer) 

o Jugendliche 13-15 Jahre: 1. Platz (Soichiro Kobayashi) und 3. Platz (Soichiro 

Kobayashi) 

o Team: 1. Platz (u.a. Makoto Ugajin), 2. Platz (u.a. Ferdinand Kulzer und Soichiro 

Kobayashi), 3. Platz (Erik Eisenbach und Avneesh Karthigeyan) 

• Deutsche Mannschaftsmeisterschaft Frauen: 1. Platz Team Hessen (Khanh Tran) 
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• Hessische Meisterschaft: 

o Jugendliche 7-10 Jahre: 2. Platz (Friedrich Kulzer) und 3. Platz (Toma Braasch) 

o Jugendliche 11-13 Jahre: 2. Platz (Ferdinand Kulzer), 3. Platz (Erik Eisenberg) 

o Jugendliche 14-16 Jahre: 1. Platz (Issey Kobayashi), 2. Patz (Yoshiyuki Ugajn), 3. 

Platz (Soichiro Kobayashi) 

o Erwachsene Kyu-Träger: 1. Platz (Rodrigo Enjiu)  

o Dan-Träger: 3. Platz (Khanh Tran) 

o Mannschaft: 2. Platz (Hirohisa Harada, Katsumi Kobayashi, Rodrigo Enjiu) 

• Deutscher Jugendcup 2024 in Frankfurt: 

o Ohne Rüstung: 3. Platz (Tiago Reents-Gama) 

o Jugendliche 7-9 Jahre: 2. Platz (Friedrich Kulzer)  

o Jugendliche 13-15 Jahre: 2. Platz (Ludwig Kulzer) und 3. Platz (Soichiro Kobayashi) 

o Junge Erwachsene 18-21 Jahre: 2. Platz (Katsumi Kobayashi) 

 

 

Gez. Wolfgang Kulzer 



Taekwondo  2023 
 
 
Es wurden zwei Gürtelprüfungen durchgeführt und der 
Trainer war mit den gezeigten Leistungen zufrieden und hat 
den stolzen Prüflingen Urkunden und Gürtel ausgehändigt. 

 

Die Mitgliederzahl konnte gehalten werden und zur Zeit 
liegen !nfragen vor, das zwei Väter mit jeweils einem Kind 
zumindest ein Probetraining absolvieren wollen.  


