






Bericht Abteilung Aikdo 

• Juli 2025: Teilnahme am Verbandslehrgang in Rottweil (J Blümel) 

• Dez 2025 Weihnachtsfeier 

• Dez 2025 Teilnahme an Regionallehrgang mit Jörg und Gabi Ollmann in Frankfurt 
Rödelheim  

• März 2026: Ausrichtung einer Lehrgangs mit Wolfgang Baumgartner (7. Dan) in Dojo in 
Sprendlingen. 

 



Sprendlinger Judoverein – Hauptversammlung 23.04.2026 

Bericht historisches Fechten (Hans Larcén): 

Wir werben immer noch um neue Mitglieder, aber die Mitgliederzahlen haben sich etwas stabilisiert 
und wir sind wieder auf dem Niveau vom 2019. Die Fechter nehmen auch eher regelmäßig wieder 
am Training teil. Das Altersdurchschnitt ist etwas zu hoch da gerade die zwei jüngsten im Herbst 
aufgehört haben. Der Frauenanteil bleibt leider noch sehr gering.  

Die Abteilung ist im vergangenen Jahr in Oberursel und in Dreieichenhain auf den Mittelaltermärkten 
aufgetreten. Dieses Jahr werden wir wieder Anfang August in Oberursel und voraussichtlich am 
zweiten Septemberwochenende in Dreieichenhain auf den Märkten auftreten. Die Auftritte dienen 
hauptsächlich dazu Mitglieder zu werben. 

Momentan versuchen wir neue Mitglieder sofort in das Training zu integrieren da wir keine Kurse 
anbieten können. Annette de la Cruz führt zwar die Fechtschule vom Volker mit ehemaligen 
Vereinsmitgliedern als Trainer weiter, aber es gibt nur Anfängerkurse, und leider nicht oft genug, und 
wir werden für weiterführendes Training empfohlen. 

Wir haben mit einem externen Trainer Mitte November und Anfang März ein Seminar für Montante 
selbst durchgeführt. 

Es wurde 2025 wieder keine Wettkämpfe durchgeführt und wir haben als Abteilung an keine 
externen Wettkämpfe teilgenommen. Es hat auch niemand aus der Abteilung an HEMA-Wettkämpfe 
die über die DDHF (Deutscher Dachverband für Historisches Fechten e. V) ausgeschrieben bzw. 
veranstaltet wurden, teilgenommen. Wir haben auch niemand der geeignet ist, der eine 
Hoffnungsträger kann seit zwei Jahren krankheitsbedingt nicht trainieren. Die jungen haben 
aufgehört und ein geeigneter Kandidat muss noch motiviert werden. 

Wir planen auch für 2025 kein Turnier. Auch kein Freundschaftsturnier mit der Siegburger 
Fechtschule, da auch dort die Motivation fehlt. 

Das Ende August durchgeführte „Grillfechten“ auf dem Außengelände war ein Erfolg, und wird dieses 
Jahr wiederholt. Der Termin steht aber noch nicht fest. 

 



Jahresbericht 2025 

Abteilung Judo 

 

Trainer 

Tom Gross (Jugend- und Erwachsenentraining) 

Nicole Karplack (5-9 Jahre) 

Carlo Berghöfer (5-7 Jahre) 

Sebastian Fäßler (5-7 Jahre) 

Sandra Poremba (Eltern-Kind-Judo) 

 

Eltern-Kind-Judo 3–5 Jahre 

Im Jahr 2025 liefen weiterhin zwei Eltern-Kind-Judo-Gruppen am Dienstag und Freitag. Die 

Dienstagsgruppe wurde, wie im Vorjahr, von Carlo Berghöfer geleitet, die Freitagsgruppe 

von Sandra Poremba. Seit Oktober unterstützte Anastasia Steinbeck als Co-Trainerin in 

beiden Gruppen. 

Die Dienstagsgruppe war insgesamt etwas weniger stark ausgelastet als die Freitagsgruppe. 

Für die Freitagsgruppe bestand über weite Teile des Jahres eine Warteliste. Gegen 

Jahresende ging die Nachfrage jedoch zurück, sodass zeitweise keine Warteliste bestand. 

Die Anwesenheit schwankte in beiden Gruppen aufgrund von Urlaub, Krankheit und 

ähnlichen Faktoren zwischen 6 und 24 Personen. 

 

Kinderjudo 5-7 Jahre 

Dienstags  

Im Jahr 2025 waren es regelmäßig 12-16 Kinder. Teilweise wurden aufgrund hoher 

Nachfrage Kinder auf die Warteliste gesetzt, bevor sie ihr Probetraining starten konnten.  

In der Gruppe gab es im 4. Quartal einen Trainerwechsel, da nach 8 Jahren Sebastian Fäßler 

seine Leistungen als Trainer beendet hat. 



Neu dazugekommen als Container ist Simeon Kominis, der 2025 erfolgreich seine Lizenz als 

Trainerassistent erlangt hat. 

  

Nachdem die Nachfrage für das Dienstags Eltern Kind Training gesunken ist, bzw. die 

Teilnehmer sehr unregelmäßig da waren hat schlussendlich der  Ausfall des Trainers, 

aufgrund Verletzung, dafür gesorgt, dass dieses Training zunächst nicht weiter angeboten 

wird, wobei die Gruppe bei Bedarf auch wieder aufgemacht werden kann. 

Donnerstags 

In der Gruppe trainieren meistens 12-15 Kindern.  Etwa 1/3 der Kinder ist 6 Jahre alt, die 

restlichen 2/3 sind 5 Jahre alt. 1/3 sind Mädchen und 2/3 sind Jungs. Etwa die Hälfte der 

Kinder kommt aus dem Eltern-Kind- Judo. Die andere Hälfte durch Werbung. 

  

Kinderjudo 7-10 Jahre 

Dienstags von 17:00-18:30 Uhr Selma-Lagerlöf-Schule 

Donnerstags 17:00-18:30 Uhr Dojo 

In beiden Gruppen beträgt die Gruppenstärke 20 Kinder. In der Donnerstagsgruppe liegt die 

Trainingsbeteiligung etwas höher. In der Dienstagsgruppe hat sich der Anteil der Mädchen 

stark erhöht, so dass wir jetzt in beiden Gruppen ein ausgewogenes Verhältnis von Jungs 

und Mädchen haben (50/50). Wir haben im letzten Jahr wieder mehrere Prüfungen zum 

weiß-gelben bzw. gelben Gürtel durchgeführt. 

 

Jugendliche 9-16 Jahre 

Die Gruppe besteht zum Großteil aus den gleichen Teilnehmern wie letztes Jahr, mit ein 

paar “Aufsteigern” aus den vorherigen Gruppen, sowie vereinzelte Neueinsteiger. 

Im Schnitt sind 10 Jugendliche im Training, die meisten auch sehr regelmäßig. 

Die Umstellung auf das neue Graduierungssystem wurde abgeschlossen und die neuen 

Inhalte und Anforderungen von den Jugendlichen angenommen. 

Prüfungen wurden in Einzelfällen durchgeführt, da die Entwicklung der Teilnehmer sehr 

unterschiedlich schnell voran geht. Für das Jahr 2026 ist wieder mindestens ein großer 

Prüfungstermin vor den Sommerferien geplant.  



 

Erwachsenengruppe 

Das Training der Erwachsenen hat im Jahr 2025 guten Zuwachs von Neueinsteigern, aber 

auch einigen älteren Jugendlichen bekommen. Die Gruppengröße ist nicht selten im 

zweistelligen Bereich. 

Durch den großen Alters-, Größen- und Gewichtsunterschied der Teilnehmer können viele 

Erfahrungen und Herangehensweisen ausgetauscht werden, was zum besseren 

Technikverständnis der Gruppe beiträgt. 

Zusätzlich wurden übers Jahr verteilt mehrere Lehrgänge des HJV besucht, deren Inhalte 

dann im regulären Training an den Rest der Gruppe weitergegeben wurde. 

Auch hier wurden vereinzelt Prüfungen abgenommen. Die Umstellung auf das neue 

Graduierungssystem ging reibungslos vonstatten. Alle gezeigten Prüfungen hatten ein sehr 

hohes Niveau. 

  

Freies Training 

Im vergangenen Jahr wurde die freie Trainingseinheit am Dienstag von 20:00 bis 22:00 Uhr 

hauptsächlich zur Prüfungsvorbereitung und Nachbereitung des Erwachsenentrainings 

genutzt. Die Teilnehmenden waren zwischen 12 und 65 Jahren. Die Auslastung war derzeit 

gering, mit 2–6 Teilnehmenden pro Einheit. 

Dennoch bot diese Trainingszeit einen wertvollen Raum für individuelle Verbesserung und 

intensives Training unter flexiblen Bedingungen. 

Da in dieser Zeit aktuell keine Betreuung durch einen Trainer oder Trainerin angeboten wird, 

ist ein Einstieg für Anfänger nicht möglich. Es gab mehrfach Anfragen von Personen, die 

montags nicht am Erwachsentraining teilnehmen konnten und Interesse an einem 

Trainingseinstieg hatten. Vielleicht ist es langfristig denkbar, dass der Verein die Kosten für 

einen Trainer oder eine Trainerin übernimmt, um das Angebot auch für Anfänger zu öffnen 

und die freie Trainingseinheit auszubauen. 



Selbstverteidigung  2025 

Zum Jahresende zählte unsere Gruppe 19 Mitglieder (aktive und  passive).  

Unsere Trainingseinheiten Di + Do sind leider nicht mehr ganz so gut besucht 

wie die Jahre zu vor.  

Das Training wird am Di von Bernd oder Klaus  und am Do von Norbert oder 

Klaus gestalte.  

  

  

Gruß Norbert    



 

 

Bericht Gruppe Körperwahrnehmung                                            19.04.2026            

 

Unsere Gruppe hat aktuell 15 TeilnehmerInnen (Vereinsmitglieder). Sehr positiv ist, dass das 
letzte halbe Jahr zwischen 8 – 11 TeilnehmerInnen regelmäßig das wöchentliche Training 
besucht haben. Aktuell haben wir eine neue Interessentin, die wir sicherlich für unseren 
Verein gewinnen werden. 

Der Fokus unseres Trainings liegt auf Übungen, die Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, 
Koordination und Gleichgewicht schulen und fördern.  

Diese führen wir unter anderem mit Musik – Elementen aus dem Dance-Aerobic (diverse 
Schrittkombinationen) durch, sowie unter Einsatz von Gymnastikbällen, Gewichtsstäben, 
Hanteln und Brasil-Handtrainer. 

Wir praktizieren Kräftigungs- und Dehnübungen unter anderem durch Haltungen aus dem 
Yoga / Yin Yoga (Reinspüren in deinen Körper). 

Entsprechende Übungen aus dem Qi Gong mobilisieren z.B. Wirbelsäule, Schulter-
Nackenbereich im Einklang mit der natürlichen Atmung und fördern somit auch die 
Entspannung von Körper und Geist. 

Auch dieses Jahr möchten und werden wir, wenn das Wetter es zulässt, diverse 
Übungseinheiten aus unserem Programm wieder im Freien durchführen.   

 

 

 

Barbara Schwara 

Übungsleiterin Gruppe Körperwahrnehmung / 1. SJV   

   

 

 

 

  



Bericht Ju-Jutsu WeƩkampf 

 
Die Ju-Jutsu WeƩkampfgruppe wurde im Januar 2025 mit einer Trainerin und 10 Kämpfern 
reakƟviert.  

Die Anzahl der Kämpfer erhöhte sich schnell und liegt miƩlerweile bei 16 Kindern im Alter von 8 bis14 
Jahren. Regelmäßig im Training sind davon 14 bis 16 Teilnehmer.  

Im letzten Jahr fand nicht nur ein Vereinsturnier in unserem Dojo staƩ, es wurden auch 3 Turniere 
besucht.  

 

Glück Auf Cup in Gelsenkirchen: 

3xSilber 

1xBronze 

 

Erbacher Adventsturnier: 

1xGold 

2xSilber 

1xBronze 

 

Nikolausturnier in Nürnberg: 

2xGold 

3xBronze 

Außerdem haben wir auf dem Nikolausturnier mit unserer 100% Medaillenquote als Verein Platz 8 
von 24 teilnehmenden Vereinen erkämpŌ.  

 

In diesem Jahr fanden bereits 2 MeisterschaŌen staƩ: 

Hessische EinzelmeisterschaŌ in Rodenbach: 

1xGold 

3xSilber 

1xBronze 

 

Westdeutscher EinzelmeisterschaŌ in Herford: 

1xGold 

3xSilber 

 

Durch die Erfolge bei den bisherigen MeisterschaŌen haben sich 6 unserer Kämpfer für die Deutsche 
JugendmeisterschaŌ im Mai qualiĮziert.  



   
  
   

Sparkasse Langen-Seligenstadt 
IBAN: DE16506521240034005900 
BIC: HELADEF1SLS 

Postanschrift: 
Geschäftsstelle 
Am Wilhelmshof 33 
63303 Dreieich 

Dojo: 
Oisterwijker Str. 36 
63303 Dreieich 

Aikido 
Historisches Fechten 
Judo 
Ju-Jutsu 
Kendo 
Körperwahrnehmung 
Kyûdô 
Selbstverteidigung 
Ski 
Taekwondo 
 
15.04.2026 

1. Sprendlinger Judo-Verein e.V. 
 
1. Sprendlinger Judo-Verein e.V.   Geschäftsstelle: Am Wilhelmshof 33    63303 Dreieich                

 
             
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
              

Abteilungsbericht Ju-Jutsu für 2025            
         
Kinder und Jugendliche: 

• Nach wie vor fünf sehr gut besuchte Kindergruppen. 

• 52 neue Graduierungen bei Kinderprüfungen 

• Zahlreiche neue Cotrainer im Einsatz, von denen drei ab den Sommerferien eigenständig eine 
Trainingsgruppe übernehmen. 

 
Erwachsene: 

• 9 neue Graduierungen bei Erwachsenenprüfungen 

• Ausrichtung diverser Lehrgänge, Ausbildungen und Landesprüfungen des HJJV in unserem 
Dojo.  

 
 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 

 
Robin Ruff 
Abteilungsleiter Ju-Jutsu 



  April 2026 

Bericht Abteilung Kendo 2026 
 
Training: 

• Das Kendo-Training bleibt in Bezug auf die Trainingszeiten unverändert: 
Donnerstag: 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr Anfänger, danach bis 21:30 Rüstungsträger und 
Sonntag:10:00 Uhr bis 10:45 Kinder und Anfänger ohne Rüstung, dann Kata von 10:45 
bis 11:15, im Anschluss bis 12:30 Rüstungsträger (Kinder und Erwachsene). 

• Die Trainingsbeteiligung bei den Erwachsenen hat sich gegenüber 2025 etwas 
verbessert. Bei den älteren Jugendlichen haben wir leider einige, die gerade Pause 
machen (Auslandsaufenthalt, Abitur, etc.). 

• Nach wie vor kommen auch viele Gäste (immer auch einige hochgraduierte Sensei aus 
Japan). 

• Dieses Jahr wird leider wieder kein Bundestrainer nach Deutschland kommen. 

• Wie bereits die Jahre zuvor fand auch 2025 wieder kein Anfängerkurs statt, 
stattdessen fingen mehrere Kinder und Erwachsene parallel bei uns an. Dadurch, dass 
immer genügend Trainer anwesend sind, lässt sich flexibel auf das Niveau der gerade 
Anwesenden eingehen. 

• Unsere Kinder-Rüstungsgruppe ist 2025/2026 ist relativ stabil geblieben, wobei jetzt 
auch immer mehr Jugendliche in das Erwachsenentraining integriert werden. 2025 Jahr 
fuhren auch wieder 8 Kinder und Jugendliche zur Deutschen Kendojugend-
Meisterschaft in Stuttgart (von insgesamt 19 aus Hessen). 

• Nach wie vor Ausrichtung der regelmäßigen Landes-Jugend-Trainings in 
Sprendlingen (1x pro Monat). 

• Am 22.02.2026 richtete der 1. Sprendlinger Judo-Verein wieder (wie bereits 2025) die 
Hessische Kendomeisterschaft für Jugendliche und Erwachsene erfolgreich aus. 
Nächstes Jahr wir die Hessische Meisterschaft auch wieder in Sprendlingen stattfinden. 

 

Prüfungen: 

• 2. Dan Sven Österreich und Rodrigo Enjiu und 3.Dan Soichiro Kobayashi 

• Wieder Kyu-Prüfungen im Verein abgehalten im März 2026 und im Dezember, 
insgesamt 9 Prüflinge. 

 

Wettkampf-Erfolge: 

• Ergebnis Deutsche Jugend-Meisterschaft: 
o Jugendliche 13-15 Jahre: 1. Platz (Soichiro Kobayashi), 2. Platz (Ferdinand Kulzer) 
o Kinder 3. Platz (Yuto Braasch) 
o Team: 3. Platz (Ferdinand Kulzer und Makoto Braasch) 

• Deutsche Meisterschaft 2026:  
o Mannschaft Frauen: 2. Platz Team Hessen (Khanh Tran) 

• Hessenmeisterschaft 2026, dieses Jahr nur Plätze für Kinder:  
o Anfänger ohne Rüstung: 2. Platz: Maximilian Dörr 
o 11-13 Jahre: 2. Platz: Toma Braasch, 3. Platz Erik Eisenbach 
o 14-15 Jahre: 3. Platz: Kimi Marek,  
o 16-17 Jahre: 1. Platz: Yuki Lauterbach, 2. Platz: Avneesh Kathigeyan,  

3. Platz: Ludwig Kulzer 
 



  April 2026 

• Adventsturner: 3-6. Kyu: 2 
o Platz Avneesh Karthigeyan 

• Düsseldorfer Jugendcup Oktober 2025:  
o Alle 9 Teilnehmer jeweils 3. Platz erreicht 

• Deutscher Jugendcup:  
o 1. Platz (Katsumi Kobayshi) 

• Internationale Turniere: Teilnahme am 30th Kojika Spring 2025 Tournament in Gent: 
o Jugendliche: 2. Platz (Katsumi, Issey und Soichiro Kobayashi) 

 

Sonstiges: 

• Im August 2025 fand das Abteilungs-Sommerfest auf dem Freigelände statt 
 

 

 

Gez. Wolfgang Kulzer 

 



Jahresbericht Kurzform Abteilung Kyudo 

 

Seit der letzten Sitzung konnten wir ein neues Mitglied gewinnen. Damit sind wir jetzt zu neunt in 

der Kyudo Abteilung. 

Da wir die Hessenmeisterschaft ausgerichtet haben, konnten wir den KyVH dazu bewegen sich mit 

einer Förderung an den Pappe-Materialien zu beteiligen. Wir haben nun so viel Material, dass wir 

10 Ballen binden konnten und haben noch für ca. 10 weitere Material. 

Unsere Mato-Ringe haben wir auf 11 aufgestockt. 

Am 22.6. haben wir die Hessenmeisterschaft ausgerichtet. Es waren 28 Schützen am Start. Unser 

Mitglied Yuanchao Chen hat bei dieser Gelegenheit den 3. Platz belegt. Nochmal vielen Dank an 

dieser Stelle für die Unterstützung des Vereins und an die 5 freiwilligen Helfer aus den anderen 

Abteilungen. 

Rechtzeitig zur Hessenmeisterschaft ist unsere Kamiza mit dem Schriftzug „Mu Shin“, in 
künstlerischer Kanji Kalligraphie, fertig geworden. Hierfür haben wir einen Ständer auf dem 

Vereinsgelände angebracht. 



Taekwondo Abteilung 
 

Jahresbericht 2025 
 

 

 

Gegenüber dem Vorjahr konnte die Anzahl der Mitglieder 
trotz Kündigungen durch Neuzugänge ausgeglichen werden. 
Es wurde zwei Gürtelprüfungen nach intensiver Vorbereitung 
erfolgreich abgenommen. Turniere wurden nicht besucht, 
deshalb keine Erfolge zu verzeichnen.  
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